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JESTE LI ZNALI?

Vise od 10.000
zadovoljnih korisnika
BioSinhrona i Simaga
u Sloveniji,

viSe od 60

domova za starije i nemocne,
centara za skrb i rehabilitaciju,
bolnica, medicinskih centara

i instituta.
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UPUTE ZA UPOTREBU

SIMAG

Simag je simultani magnetni generator, koji generira pulsiraju¢a magnetna
polja razlicitih frekvencija. Samostalno ga upotrebliavamo tako, da ga
polozimo na mjesto oboljenja tj. tegobe. Simag djeluje u polumjeru cca. do
80 cm. S priloZzenom elastikom ga namjestimo u blizinu tog dijela tijela koji
tretiramo. Program (od A do E) i vrijeme djelovanja izaberemo iz tablice.

Programi i frekvencije e ~

[A/1-4Hz [B/5-8Hz | C/9-12Hz | D/13-16Hz | E/17-20Hz el

G e-121x

. ... . . © 13-16H:
Ukljucivanje i isklju¢ivanje O 17-20 i |

Okrugli gumb Simaga okrecemo u smijeru kazaljke sata i postavimo ga na [
zelienu frekvenciju djelovanja. Zelena lampica bljesti u ritmu zadane

frekvencije. Po zavrSetku upotrebe Simag iskljuéimo na nadéin da gumb

okrenemo u smjeru suprotnom od kretanja kazaljke sata dok ne cujemo

‘klik" i lampica se ugasi. Time sprecavamo nepotrebno troSenje baterije
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TABLICA ISHODISNIH FREKVENCIJA
Vrijeme

Bolest Frekvencijau Hz terapije Pozicioniranje

(program) (minute) aparata
Upale 1-4(A) 25 prsni ko
Upala Zuci 57(8) 20 sredina kriza
Upala Zivaca 17-19 (E) 30 mijesto upale
Upala medu rebrenog misica  11-15 (C, D) gS mijesto upale
Upala mjehura 57(8) 20 trbuh
Otekline 10 (C) 20 mjesto otekline
Bolovi 1519 (D, E) 25 mijesto boli
Glavobolje / migrene 3-15(A,B,C,D) 20 glava/desna strana
Lumbago 6-12 (B, C) 25 mjesto boli
ISijas 1519 (D, E) 25 mjesto boli
Reumatska oboljenja 9-20 (C,D, F) 30 udovi
Artroza 15-19 (D, E) 25 udovi
Artritis 818(B,C,D,E) 30 udovi
0zljeda medu prsljenske 10-15(C, D) 25 prsni ko$
plocice
Zivanost 1-6 (A, B) 20 prsni kos
Smetnje spavanja 1-4 (A 30 prsni ko$
Depresija 1-5 (A, B) 30 prsni kos
Neuroza, distonija 58 (B) 30 prsni kos
Vrtoglavica 8-15(B,C. D) 30 vrat
Stres 1-8 (A B) 20 prsni kos
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Vrijeme
Bolest Frekvencija u Hz terapije Pozicioniranje
(program) (minute) ~ aparata
Stiskanje u predjelu srca, tahikardija ~ 1-8 (A B) 30 prsni kos

I A

Frekvencije i vremena djelovanja, navedeni u tablici, su se na testovima koje smo provodili pokazali najucinko-
vitijima i predstavljaju ishodista za vasu terapiju. Svaki korisnik ih moze prilagoditi svojim potrebama - naime

magnetnom terapijom se ne mozete predozirati niti preopteretiti organizam tako da mozete sami isprobati i
utvrditi najbolju frekvenciju
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UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

MAGNETNA TERAPIJA

Osnovni princip djelovanja pulsiraju¢eg magnetnog polja na nase tijelo
je dodatno opskrbljivanje stanica kisikom, hranjivim tvarima i vodom
Povecava kolicinu kisika u tkivu, poboljSava cirkulaciju, pozitivno djeluje
na vegetativni zivéani sustav, poboljSava energetsku ravnotezu i time
stvara uvjete za krijepljenje i regeneraciju organizma. Podrucje indikacija
magnetne terapije je Siroko, mozemo je koristiti kao preventivuy,
opustanje i jacanje imunoloskog sustava.

ENERGETSKA RAVNOTEZA

Energetsku ravnotezu ucinkovito poboljSavamo pomocu BioSinhrona
Aktiviranjern membranske crpke i izmjenom iona postizemo obnovu
stani¢ne napetosti, brzi metabolizam i ponovo aktiviranje umornih
stanica na rubnim dijelovima opskrbe kisikom. Prije no sto obolimo,
nastane razdoblje izuzetnog umora ili iscrpljenosti. Terapija BioSinhro-
nom poboljSava iskoristivost kisika u tkivu i stvara uvjete za ponovnu
proizvodnju energije. Povecanu opskrbu energijom stanica koristi za
obnovu stani¢ne napetosti i time stvara uvjete za oporavak i regeneraci-
ju organizma.
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VEGETATIVNI ZIVCANI SUSTAV

BioSinhron  pozitivno  djeluje  na
vegetativni ziv€ani sustav i njegovo
uravnotezeno djelovanje. Vegetativni
zivani sustav kontrolira najvaznije
zivotne funkcije — disanje, rad srca,
probavu, djelovanje tjelesnih zlijezda
i organa. Magnetna terapija na
stanicnom nivou utjece na zivcani
sustav i pomaze otkloniti negativne
psihicke utjecaje na zdravlje. Utjecaj
kroz zivCani sustav je vidljiv kod
poremecaja spavanja, depresiji,
aritmiji .. Psihicka nestabilnost
uvjetuje bolest i obrnuto. Po toj teoriji
postoje zapravo samo  psinoso-
matske bolesti (npr. artritis, alergije,
astma..)

UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

POBOLJSANJE CIRKULACIJE

Magnetska terapija djeluje po Hallovom zakonu iz 18. stoljeca i
dokazano poboljSava cirkulaciju. Ako je magnetski ucinak reguliran
pravokutno na smijer cirkulacije krvi, suprotno magnetsko polje ce
odbiti elektricno polje na ione u krvi. Jednostavnije receno: krv se
okrene kao okrenuti ¢ep ¢ime se ubrza cirkulacija, prijenos kisika |
hranjivih tvari. Buduci se protok krvi ubrza, tijelo lakSe uklanja visak
kolesterola, otrovne Cestice i druge otpadne proizvode, koji se
obi¢no taloze na zidovima krvnih zila. Ovaj postupak dakle sprieca-
va zaceplienje krvnih zila, regulira krvni tlak i ubrzava regeneraciju
krvi. Zbog toga je tijelo sklonije brzem lijecenju

n S e
e
soLesna © MAGNETNA
CELIJA
A° o @@ TERAPIJA o o
&)
S S
NERAVNOTEZA RAVNOTEZA



UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

ANALGETSKI UCINAK

Zemlja ima magnetsko polje kojem smo izloZeni od rodenja Nasa istrazivanja su pokazala da je za
Ideja magnetne terapije je da magneti pomazu stimulirati idealno postizanje  analgetskog  ucinka
mijesto odnosno okolis u kojem se tijelo samo najbolje lijeci preporudljivo upotrijebiti dva Simaga
Magnetska terapija se vec stolje¢ima upotrebljava za ublazavan- Dva Simaga pomazu da dode do
je bolova. U posljednjih nekoliko godina je postala veoma prizna- opustanja i prestanka boli u kratkom
taiuspjesna u ublazavanju odnosno uklanjanju bolova. Magnets- vremenskom razdoblju - ve¢ za 30ak
ka terapija djeluje razlicito na bol — posredno i neposredno. minuta

Neposredno djeluje prvenstveno na: ponovnu aktivaciju neurona,
kretanje kalcijevih iona, membransku napetost stanica. Posredne
koristi magnetskih polja za fizioloske funkcije su: poboljsana
cirkulacija, opusteni misici, ublazavanje edema, povecana
koli¢ina kisika u tkivu, brzi oporavak, ublazavanje otekling,
povecana razina prostaglandina, bolji stani¢ni metabolizam,
povecana proizvodnja energije u stanicama. Magneti i magnetski
generatori koji stvaraju pulsirajuce magnetsko polje su prokusan
nacin za ublazavanje nelagode i bolova. Provjereno dokazan
generator je i Simag, koji je sastavni dio BioSinhrona.
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POVECANJE SADRZAJA KISIKA

Znanstvena istraZivanja su pokazala da crvene krvne stanice,
koje u plucima primaju i vezu na sebe kisik, pod utjecajem
magnetske terapije u krv ispustaju viSe svojeg dragocjenog
ga. Razlog za to je u blagom pomaku krivulje vezanja kisika
Zasicenost stanica kisikom se poveca za najmanje 30 %. Brojne
studije pokazuju na to da izlozenost utjecaju magnetskog polja
tijelu s p@ve/\ar‘wn protoka krvi i intenzivnijem djelovanju kisika
na oboljela mjesta pomaze pri samolijecenju

bla

Crvena krvna zrnca prije i po terapliji

UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

ZNACENJE VODE

Voda je osnovna komponenta zivota,
kemija zivota temelji na vodi i Ziva bi¢a
e mogu prezivjeti bez nje. Ljudsko
tijelo sadrzi oko 65% vode, mozak do
80%. Voda je najjednostavnija
molekularna struktura, koja se s:r;tOJ\
od dva vodikova i jednog kisikovog
atoma (H20), zivot bez vode ne
mozemo zamisliti. Praksa pokazuje
da osoba koja pije dovoljno vode,
moze ocekivati jos bolje rezultate od
magnetske terapije. Voda treba biti
magnetizirana. Zbog elektromag-
netske veze Cestice vode oblikuju
uredene grupe, koje slijede odredene
principe. Taj kompleks predstavlja
stabilne jedinice koje djeluju kao
skladista informacija.
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UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

Vodeni medustaniéni prostor u tielu je
funkcionalna jedinica. Poremecaji u njoj
utjeCu na regulacijski sustav. Magnetska
terapija preko regulacijskog sustava pozitiv-
no utjece na tijelo u obliku medustanic¢nih
podrazaja, koji osjetno pripomazu uklanjanju
odredenih smetnji — zato je veoma vazno da
Sovjek pije dovoljno vode. Pri svakoj terapiji
BioSinhronom  preporucujemo  pijenje
magnetizirane vode. Pijenje magnetizirane
vode povoljno utjece na cirkulaciju krvi, jaca
ucinak terapije i ubrzava otklanjanje Stetnih
tvari. Preporucujemo pripremu magneti-
zirane vode za dnevnu upotrebu

11

UTJECAJ MAGNETSKOG POLJA

1. Regulatorno djelovanje kroz vegetativni zivéani sustav

2. Stimulacija kosti i hrskavice

3. Regeneracija zivaca

4. Brze zacjeljivanje rana

5. Ublazavanje bolova

6. Poboljsanje metabolizma

7. Uklanjanje otrovnih tvari s poboljsanom cirkulacijom
I izmjenom tvari

8. Aktivacija makrofagova — stanica obrambenog
sustava

9. Smanijenje osjetljivosti na hormon stresa

10. Regulacija probave

11. Poboljsavanje proizvodnje melanina

12. Jacanje imunoloskog sustava

13. Bolji u¢inak lijekova

14. Normalizacija sr¢anog pulsa

15. Poboljsavanje kapaciteta pluca

16. Smanjeno naginjanje krvnih stanica ka mijenjanju

b BioSinhron’



ZA STO JE POZELJNO KORISTITI
MAGNETNU TERAPIJU?

1. Za preventivu i opuStanje
2. Za pomoc pri cijeljenju rana
3. Za brze cijeljenje kosti
4. 7a lijecenje bolova
5. Pri ostecenju misic¢nih viakana
6. Pri smetnjama spavanja ili bolestima
uzrokovanim stresom
7. Za poboljSavanje sportskih rezultata
i brzu regeneraciju
8. Za glavobolje i migrene
9. Za metabolicke tegobe
10. U slucaju tegoba krvozilnog sustava
11. Za depresiju i nervozu
12. Za zivéane bolesti i oStecenja Zivaca
13. Za optimalan ucinak lijekova
14. Za potporu imunoloskom sustavu
15. Za kozne bolesti

UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

Nase tijelo se sastoji od vise milijardi stanica. Magnetsko polje je
osnova za proizvodnju stanicne energije koja je kljucna za
djelovanje cijelog organizma. Tkivo zivih organizama ne
predstavlja prepreku za magnetsko polje, zato ono ima jednako
snazan utjecaj na sve stanice u tijelu. Nijedna stanica ili tkivo nije
iznimka. U svakoj stanici i medustani¢nom prostoru se nalaze
ioni — nosioci elektricnog naboja. Pod utjecajem magnetskog
polja se ioni skupligju na membrani stanice, Sto dovodi do
povecane elektriéne energije same membrane (hiperpolarizacija)
Stime se ubrzava rad tzv. ionske pumpe, poveca prolaz iona kroz
stani¢nu membranu u oba smjera. Stanica time dobije vise kisika
Sto dovodi do intenzivnije proizvodnje energije (ATP — adenozin-
trifosfat) u posebnim stani¢nim organelama — mitohondrijima
Stani¢no djelovanje se tako poboljSa odnosno normalizira,
ovisno o stanicnom energetskom stanju. Opisani procesi se
odvijaju u svim stanicama odnosno tkivima, na koje djeluje
magnetsko polje. Izuzetno dobrodosao je u€inak magnetskog
polia na tkiva koja se opskrbljuju kisikom procesom difuzije
(prijenosom tvari iz podrucja s viSom koncentracijom u podrudje
s nizom koncentracijom - medu prélienska plo¢ica, meniskus).
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UCINCI MAGNETNE TERAPIJE

Vazno:

+ Magnetna terapija nema stetnih ucinaka

+ Znanstvenici jednoglasno tvrde, da magnetna
terapija normalizira metabolizam ¢ovjecjeq tijela
i na taj nacin omogucava otklanjanje boli. Pritom
se odstranjuju Stetne tvari, protok krvi se normal-
izira i poveca se koli¢ina kisika u stanicama.

+ Proces starenja koze i nastajanja bora se
usporava, a nastale bore se ublazavaju.

+ Koristenje omogucava smanjenje prostate,
poboljsava rad bubrega i time olakSava odstran-
jivanje Stetnih tvari

+ PoboljSava se psihicka sposobnost, poveca se
tjelesna energija, poboljSava se san. Testovi s
razli¢itim organskim tvarima pod utjecajem

magnetskog polja ukazuju na produzenje

13

njihovog zivotnog vijeka. Strucni izvjestaji govore
o0 tome da magnetska terapija dovodi do
uklanjanja uzroka u degenerativnim procesima,
koji slabo utjecu na srce i cirkulaciju krvi, pa i na
artritis. Magnetna terapija moze ukloniti stres koji

Sesto dovodi do bolesti.

+ Preko noc¢i magnetna terapija djeluje smirujuce
na sredisnji ziv€ani sustav i cijelo tijelo. Posljedica
prirodne stimulacije je da tijelo pripremi na
proizvodnju hormona melatonina.  Melatonin
uklanja stres, djeluje protiv procesa starenja i stiti

tijelo od infekcija

8 BioSinhron”
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UPOZORENJA * SAVJETI « TEHNICKI PODACI + JAMSTVENI LIST

UPOZORENJA

1. Prije nego pocnete s bilo kakvom terapijom, se o ozbiljnosti
svoje dijagnoze ili mozebitnoj dijagnozi prvo posavjetujte sa
svojim lijecnikom te obavite potrebne preglede A

2. Koristenje Simaga nije primjereno za epilepticare, osobe sa
sréanim elektrostimulatorima ili s inzulinskom pumpom i za
trudnice. A\

3. Osobe sa sréanim elektrostimulatoromm mogu izvoditi
BioSinhron terapiju nogama, one su daleko od srca te tako
magnetni generator ne smeta djelovanje elektrostimulatora. Ne
smije ga se priblizavati u krugu 80 cm oko sréanoga
elektrostimulatora, prijenosnim  telefonima, radunalima i

slicnim napravama, kojima bi djelovanje Simaga na manjoj
udaljenosti umanjilo funkciju. A\

4. Osobe s elektronskom inzulinskom pumpom BioSinhron
mogu koristiti kada inzulinska pumpa nije prikljucena, ili pa
izvode terapiju nogama. Simag se ne smije priblizavati u krugu
80 cm okolo inzulinske pumpe A\

5. Osobe s metalnim usadcima Simag ne smiju upotrebljavati
na podrudju usadaka u krugu 80 cm. A

15

6. Proizvod nije dozvolieno modificirati. A\

7. Ne koristite aparata neposredno na koZi
mogucnost alergijske reackije. A\

Postoji

8. Simag ne pustajte u vlaznim prostorima, u vodi ili na

'

9. Simag djeluje na 9-voltnu bateriju. Pri mijenjanju baterije
pozorno je odstranite i zamijenite, pritom ne vucite Zice, jer ih
mozete otrgati. Bateriju uvijek vratite u leziste s kontaktom
prema unutra. A\

10. Baterije i elektronski dio Simaga je potrebno ukloniti u
skladu s propisima za zastitu okolisa jer ne spadaju u otpad
za kucanstvo z

11. Ukoliko aparat ne upotrebljavate duze vrijeme, izvadite iz
njega bateriju. A\

12. Aparat ne upotrebljavajte u neposrednoj blizini izvora
elektromagnetnog djelovanja.  Mogucnost  nepravilnog
djelovanja. A\

13. Donji dio aparata (koji je u posrednom kontaktu s
osobom) moze pri maksimalnoj temperaturi okoline 40°C
doseci temperaturu 41,4°C. /A

8 BioSinhron®
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OBRAZLOZENJE SIMBOLA

Upozorenja i informacije oznacene ovim
simbolom koje je potrebno postivati, da
osigurate sigurnost korisnika i omogucite
normalnu upotrebu korisnika

Proizvod ne ostavljajte na suncu

Proizvod ne ostavljajte u vlaznim prostori-
ma ili u vodi.

Ambalazu treba odloziti na primjereno
mijesto - ekoloski otok.

Baterije i elektronske proizvode treba
odlagati odvojeno od komunalnih otpada-
ka na posebnim mjestima koja su za to
namijenjena

Prije upotrebe pozorno procitajte prilozene
upute za upotrebu

UPOZORENJA * SAVJETI  TEHNICKI PODACI + JAMSTVENI LIST

SAVJETI

1. S ekoloskog i ekonomskog vidika vam
preporucujemo upotrebu punjaca s baterija-
ma za punjenje

2. Kontrolirajte jacinu baterije. Pri normalnoj
jacini zelena lampica na Simagu jednakom-
jerno pulsira. Kad lampica prestane pulsirati
ili ne svijetli, je vrijeme za promjenu baterije.

3. Ako Simag ne upotrebljavate duze vrijeme
izvadite bateriju iz njega.

4. Simag ocistite mekom, suhom krpom

16
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TEHNICKI PODACI

17

Tip:

Napajanje:

Elektricni tok:

Gusto¢a magnetskog polja:
Frekvencija pulsiranja:
Opseg djelovanja:
Dimenzije:

Masa:

Radna temperatura:
Relativna vlaznost:
Atmosferski tlak zraka:
Uvjeti skladistenja, transporta:
Temperatura:

Relativna vlaznost:
Atmosferski tlak zraka:

SIMAG

9V === (6LR661,6F22; 1604)
[=otpr. 54mA
max. 100mT
1-20Hz

do 80cm
125x56x40 mm
125¢g
10-40°C/50-104°F
30-95%

80-110 kPa

0-50°C/50-104°F f
20-95%
80-110 kPa

b BioSinhron’



JAMSTVENI LIST

Pomagalo je pozorno izradeno i vise puta pregleda-
no. Garancija traje dvadeset i Cetiri mjeseca i pocinje
prilikom isporuke pomagala, koja se moze dokazati
racunom ili drugim dokumentima.

Garancija se odnosi na kvarove proizvoda, koji su
dokazivo nastali zbog gresaka materijala ili
proizvodnje. Garancija ne vrijedi pri nestru¢nom
rukovanju proizvodom, nepostivanju uputa za
upotrebu i sl

Z/bog garancijskog popravka se garancijski rok ne
produzava niti ne pocinje ponovo teci. Ako se
reklamacija pokaze neutemeljenom, slobodni smo
za testiranje pomagala i poSilku zahtijevati
primjerenu naknadu po pouzedu.

Reklamaciji  prilozite sporni  dio proizvoda s
dokazom o kupnji i posaljite na ovlasteni servis.

UPOZORENJA * SAVJETI - TEHNICKI PODACI * JAMSTVENI LIST

Proizvodac:

Loz Metalpres d.o.0.
Muhvi¢ Antuna 52
HR- 51303 Plesce

LOZ METALPRES

Adresa servisera:

BioSinhron d.o.o

Muhvi¢ Antuna 52 & BiOSinhr0n®
HR- 51303 Plesce

Tel: +385 51 825 122

www.biosinhron.com
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